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ወደ እግዚአብሔር በንስሐና በቁርባን ለመቅረብ - ”ዘመቻ ነፍስ” - የተቀደሰው ታላቁ የጌታ ጾም (ማቴዎስ ፬)።  

  

 

ለሰዎች ኃጢአታቸውን ይቅር ብትሉ፥  

የሰማዩ አባታችሁ እናንተን ደግሞ ይቅር ይላችኋልና፤  

  ለሰዎች ግን ኃጢአታቸውን ይቅር ባትሉ፥ 

አባታችሁም ኃጢአታችሁን ይቅር አይላችሁም።  
    

ማቴዎስማቴዎስማቴዎስማቴዎስ        ፮፤፲፬፮፤፲፬፮፤፲፬፮፤፲፬----፲፲፲፲፭፭፭፭    

በዚህ ቀን ከሚታሰቡት መካከል 
ይህ ሳምንት ”ቅድስት” ይባላል- ይኸውም ”ዛቲ ዕለት ቅድስት ይእቲ” ከሚለው ዋዜማ 

መነሻ ቃል ወስዷል። የሰንበት ክርስቲያንን ከዕለታት ተለይታ ቅድስት መሆንዋን 

ያስታውሳል።  

ዐቢይ ጾም የየራሳቸው መጠሪያና ምክንያት ባላቸው በ፰ ሳምንታት (ከእሁድ እስከ ቅዳሜ) 

ይከፈላል። እነዚህም ከዛሬ ጀምሮ ዘወረደ፤ ከዛ ቅድስት ፤ከዛ ምኩራብ ፤ከዛ መጻጉዕ ፤ከዛ 

ደብረ ዘይት፤ ከዛ ገብር ኄር ፤ከዛ ኒቆዲሞስ፤ ከዛ ሆሳዕና (ሰሙነ ሕማማት የሚጀምርበት)። 

 

 

 

 

 
ቅዳሴው፤ ኤጲፋንዮስ (፲፬ት አይነት ፍሬ ቅዳሴ ሲኖሩ እንደቀኑ እንደወራቱና እንደ ክብረበዓሉ 

የሚቀያየሩ ናቸው።)  

 

 

ጽድቅን  

የሚራቡና 

የሚጠሙ  

ብፁዓን ናቸው፥ 

ይጠግባሉባሉባሉባሉና። 

 

ማቴዎስ ፭፡፮ 

 

 

አያሌ ቀንም 

አዝን ነበር 

በሰማይም 

አምላክ ፊት 

እጾምና እጸልይ 

ነበር። 

ነህምያ ፩፡፬ 

+++ ዘዘዘዘኦርቶዶክስ ተዋሕዶ   ++++++++++++++++++++++++++++++++++++  

የዕለት እንጀራ የዐቢይ ጾም (፯ኛ) 
  [፫፻፷፰ኛው እንጀራ] ሳምንቱ - ቅድስት የካቲት ፯ ፳፻፪ 

 

የዕለቱ ምስባክ 
እግዚአብሔርሰ ሰማያተ ገብረ 

አሚን ወሠናይት ቅድሜሁ 

ቅድሳት ወዕበየ ስብሐት ውስተ መቅደሱ።  
መዝሙር ፺፭፤፭-፯ 

ትርጉም 
እግዚአብሔር ግን ሰማያትን ሠራ።  

  ምስጋናና ውበት በፊቱ፥ ቅዱስነትና 

ግርማ በመቅደሱ ውስጥ ናቸው። 


