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ወደ እግዚአብሔር በንስሐና በቁርባን ለመቅረብ - ”ዘመቻ ነፍስ” - የተቀደሰው ታላቁ የጌታ ጾም (ማቴዎስ ፬)።  

  

ሁሉን የሚችል እግዚአብሔር እንዲህ 

ይላል፦ ወደ እኔ ተመለሱ፥ ይላል የሠራዊት 

ጌታ እግዚአብሔር፥ እኔም ወደ እናንተ 

እመለሳለሁ፥ ይላል ሁሉን የሚችል 

እግዚአብሔር።  
    

ዘካርያስ  ፩ዘካርያስ  ፩ዘካርያስ  ፩ዘካርያስ  ፩፤፤፤፤፫፫፫፫    

በዚህ ቀን ከሚታሰቡት መካከል 
ቅዱስ ዘካርያስ ነቢይ ከ፲፪ ደቂቀ ነቢያት፤በሰማዕትነት ያረፉት ፵ የሮማ 

ወታደሮች (፵ ሐራ ሰማዕት) ቅዳሴ ቤት፡ ቅድስት መሪና 

 

 
ጽድቅን  

የሚራቡና 

የሚጠሙ  

ብፁዓን ናቸው፥ 

ይጠግባሉባሉባሉባሉና። 

 

ማቴዎስ ፭፡፮ 

 

 

አያሌ ቀንም 

አዝን ነበር 

በሰማይም 

አምላክ ፊት 

እጾምና እጸልይ 

ነበር። 

ነህምያ ፩፡፬ 

+++ ዘዘዘዘኦርቶዶክስ ተዋሕዶ   ++++++++++++++++++++++++++++++++++++  

የዕለት እንጀራ የዐቢይ ጾም (፲፭ኛ) 
  [፫፻፸፮ኛው እንጀራ] ሳምንቱ - ምኩራብ የካቲት ፲፭ 

፳፻፪ 

ለማወቅና ለማድረግ 
ይህ ሳምንት ”ምኩራብ” ይባላል። ይኸውም ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ 

በምኩራብ/ቤተመቅደስ ተገኝቶ ያስተማረውንና እና ቤተ መቅደሱን ያጸዳበት ቀን 

ያስታውሳል (ዮሐ ፪፤፲፪-፳፭)።  

ዐቢይ ጾም የየራሳቸው መጠሪያና ምክንያት ባላቸው በ፰ ሳምንታት (ከእሁድ እስከ 

ቅዳሜ) ይከፈላል። እነዚህም ፩) ዘወረደ፤ ፪)ቅድስት ፤፫)ምኩራብ፫)ምኩራብ፫)ምኩራብ፫)ምኩራብ ፤፬)መጻጉዕ ፤፭)ደብረ 

ዘይት፤ ፮) ገብር ኄር ፤፯)ኒቆዲሞስ፤ ፰)ሆሳዕና (ሰሙነ ሕማማት የሚጀምርበት) ናቸው። 
 


