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ወደ እግዚአብሔር በንስሐና በቁርባን ለመቅረብ - ”ዘመቻ ነፍስ” - የተቀደሰው ታላቁ የጌታ ጾም (ማቴዎስ ፬)።  

  

 

በምድረ በዳም ከሰይጣን እየተፈተነ 

አርባ ቀን ሰነበተ። ከአራዊትም ጋር 

ነበረ፥ መላእክቱም አገለገሉት።  
    

ማርቆስ  ፩፤፲፫ማርቆስ  ፩፤፲፫ማርቆስ  ፩፤፲፫ማርቆስ  ፩፤፲፫    

በዚህ ቀን ከሚታሰቡት መካከል 
ይህ ሳምንት ”ምኩራብ” ይባላል። ይኸውም ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ 

በምኩራብ/ቤተመቅደስ ተገኝቶ ያስተማረውንና እና ቤተ መቅደሱን ያጸዳበት ቀን 

ያስታውሳል (ዮሐ ፪፤፲፪-፳፭)።  

 

 

 
ጽድቅን  

የሚራቡና 

የሚጠሙ  

ብፁዓን ናቸው፥ 

ይጠግባሉባሉባሉባሉና። 

 

ማቴዎስ ፭፡፮ 

 

 

አያሌ ቀንም 

አዝን ነበር 

በሰማይም 

አምላክ ፊት 

እጾምና እጸልይ 

ነበር። 

ነህምያ ፩፡፬ 

+++ ዘዘዘዘኦርቶዶክስ ተዋሕዶ   ++++++++++++++++++++++++++++++++++++  

የዕለት እንጀራ የዐቢይ ጾም (፲፬ኛ) 
  [፫፻፸፭ኛው እንጀራ] ሳምንቱ - ምኩራብ የካቲት ፲፬ 

፳፻፪ 

ትርጉም 
የቤትህ ቅንዓት በልታኛለችና፥  

የሚሰድቡህም ስድብ በላዬ ወድቆአልና።  

ነፍሴን በጾም አስመረርሁአት 

ምስባክ 
እስመ ቅንዐተ ቤትከ በልዐኒእስመ ቅንዐተ ቤትከ በልዐኒእስመ ቅንዐተ ቤትከ በልዐኒእስመ ቅንዐተ ቤትከ በልዐኒ    

ትዕይርቶሙ ለእለ ይትዔየሩከ ወድቀ ላዕሌየትዕይርቶሙ ለእለ ይትዔየሩከ ወድቀ ላዕሌየትዕይርቶሙ ለእለ ይትዔየሩከ ወድቀ ላዕሌየትዕይርቶሙ ለእለ ይትዔየሩከ ወድቀ ላዕሌየ    

ወቀጻዕክዋ በጾም ለነፍስየወቀጻዕክዋ በጾም ለነፍስየወቀጻዕክዋ በጾም ለነፍስየወቀጻዕክዋ በጾም ለነፍስየ    

መዝሙር ፷፰፡፱ 


