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የተለያዩ ነቢያት የጌታችን የመድኃኒታችን የኢየሱስ ክርስቶስን ልደት ከሩቅ በተስፋ እየጠበቁ በተለያየ መልኩ የጾሙትን ጾም
መሠረት በማድረግ የምንጾመው ጾመ ነቢያት(የገና ጾም)  ኅዳር 15 (Nov 24) ተጀምሯል:: የሕይወት ጾም ያድርግልን:: 

 
ንግግራችሁ ሁልጊዜ፥ 
በጨው እንደ ተቀመመ፥ 

በጸጋ ይሁን። 
 

ቆላስይስ ፬:፮ 

በዚህ ቀን ከሚታሰቡት መካከል 
በዓታ (እመቤታችን በ፫ ዓመቷ ቤተ መቅደስ የገባችበት)፤ ቅዱስ ፋኑኤል 

 

 
በሰማይም 
አምላክ ፊት 
እጾምና እጸልይ 

ነበር። 
 

መጽሐፈ ነህምያ ፩:፬ 

በጾምና 
በጸሎትም 
ሌሊትና ቀን 
እያገለገለች 
ከመቅደስ 

አትለይም ነበር። 
ሉቃስ ፪: ፴፯ 

ለማወቅና ለማድረግ
ከኅዳር ፮ እስከ ከልደት በፊት እስካለው ፫ኛው እሁድ (በታኅሳስ ፯ እና ፲፫ መካከል የሚውል) ድረስ 
ያለው ጊዜ አስተምሕሮ (ምህላ)ተብሎ ይጠራል። 

+++ ዘኦርቶዶክስ ተዋሕዶ  +++++++++  
የዕለት እንጀራ  

  [፫፻፴፫ኛው እንጀራ] ታህሳስ ፫ ፳፻፪ 


